
分野（領域） 
専門分野Ⅱ 

【成人看護学】 
科目名 成人看護学方法論Ⅳ 

単位（時間） １（１５時間） 開講時期 １年次  ２年次  ３年次 

講師 専任教員 

科目目標 成人期の対象の看護過程の展開技術が理解できる。 

【講義内容】 

事前学習 

糖尿病について 

 ・1型糖尿病と 2型糖尿病の特徴 ・糖尿病の治療 ・糖尿病合併症・高血糖に伴う身体症状 

 

糖尿病患者の看護 

 ・糖尿病患者の心理的・社会的特徴（病気を受け止めようとするプロセス・心の混乱・受容と適応） 

 ・長期間治療に自己管理に関する問題 

成人の発達段階・発達課題 （エリクソンの発達理論・ハヴィガーストの発達課題） 

壮年期・中年期の特徴（身体的・心理的・社会的発達） 

生活習慣病 

大人（成人）の学習の特徴（アンドラゴジー） 

慢性期患者の特徴 

病みの軌跡 

セルフケアとセルフマネージメント 

自己効力感 

ストレスコーピング（問題中心型・情動中心型） 

フィンクの危機理論・コーンの危機・障害受容モデル 

 

2型糖尿病患者の看護展開 

 ①アセスメント 

 ②看護問題の明確化 

 ③看護目標と看護過程 

 ④実施と評価 

 

 

 

 

 

 

 

 

【テキスト／参考文献】 

系統看護学講座 専門分野Ⅱ 成人看護学総論 成人看護学① 

系統看護学講座 専門分野Ⅱ 内分泌・代謝  成人看護学⑥ 

NANDA-I 看護診断 定義と分類 

 

【評価】 

事前学習 20 点 看護過程の展開 70 点 授業態度（出席率・提出期限など） 10 点 

 60点をもって合格とし、60点未満を不合格とする 

 

 

 


