
分野（領域） 専門分野Ⅰ 科目名 

基礎看護技術Ⅰ 

(フィジカルアセスメント 

コミュニケーション) 

単位（時間） １（４５時間） 開講時期 １年次  ２年次  ３年次 

講師 専任教員 

科目目標 

１．看護技術を理解するための基本概念を理解する 

２．身体面の健康状態を把握するための観察技術について理解する 

３．コミュニケーションの基礎知識を理解し、看護に活用する技術を身に

着ける。 

４．看護における観察・記録・報告の重要性を学び、それらの基本的技術

を修得する。 

【講義内容】 

第１章：コミュニケーション 

 Aコミュニケーションの意義と目的  

 Bコミュニケーションの構成要素と成立過程 

 C関係構築のためのコミュニケーションの基本   

D効果的なコミュニケーションの実際 

 Eコミュニケーション障害への対応 

第２章：ヘルスアセスメント 

 Aヘルスアセスメントとは 

 B健康歴とセルフケア能力のアセスメント 

 C全体の概観 

 D系統別フィジカルアセスメント 

 E心理・社会状態のアセスメント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【テキスト／参考文献】 

テキスト：系統看護学講座 専門分野Ⅰ 基礎看護技術Ⅰ 

参考文献：看護技術講義・練習ノート 

実践するアセスメント 

 

【評価】 

学科試験：レポート点３割、筆記試験７割の 100点満点で 60点以上を合格とする。 

 

 

 


