
分野（領域） 基礎分野 科目名 心理学 

単位（時間） １（３０時間） 開講時期 １年次  ２年次  ３年次 

講師 外部講師 

科目目標 
1．人間のこころと行動につて理解することができる。 

2．自分自身の内面を理解することができる。 

【講義内容】 

第１章：心理学とは 

 A．心理学とはどのような学問か  B．対人援助と心理学    C．心理学の歴史 

 D．心理学の研究方法 

第２章：感覚と知覚 

 A．外界を理解する心の働き    B．感覚のしくみとはたらき  C．知覚のしくみとはたらき 

第３章：記憶 

 A．記憶のメカニズム       B．感覚・短期記憶と作業記憶 C．長期記憶と忘却 

第４章：思考・言語・知能 

 A．思考             B．言語とコミュニケーション C．知能 

第５章：学習 

 A．学習とは           B．古典的条件付け  C．オペラント条件づけと学習の理論 

 D．社会的学習と効果的な学習方法 

第６章：感情と動機づけ 

 A．感情の諸相          B．感情のメカニズム     C．動機づけ 

第７章：性格とパーソナリティ 

 A．性格とは           B．性格の理論        C．性格の測定 

第８章：社会と集団 

 A．社会的認知          B．態度と説得的コミュニケーション 

 C．対人関係と対人魅力      D．集団とリーダーシップ 

第９章：発達 

 A．発達とは           B．乳幼児の発達       C．児童・青年の発達 

 D．成人・高齢者の発達 

第１０章：心理臨床 

 A．心理臨床と臨床心理学     B．心の適応と不適応     C．心理療法 

第１１章：医療・看護と心理 

 A．医療職と対人援助       B．患者の心理   C．医療・看護職のこころのケア 

 

【テキスト／参考文献】 

系統看護学講座 基礎分野 心理学 医学書院 

 

【評価】 

学科試験 レポート；100点をもって満点、60点をもって合格とし、60点未満を不合格とする 

 

 


