
学科試験　筆記；100点をもって満点、60点をもって合格とし、60点未満を不合格とする

講師名

科目目標

１．人の心理，行動を理解するための基礎知識を身につける。
２．「こころ」と「からだ」の健康について，その関連を理解する。
３．ストレスの概念を理解し，その要因について基礎を学ぶ。
４．ストレスに対する対処行動（コーピング）について基礎知識を身につける。
５．患者という体験を理解するための視点を学ぶ。
６．患者の心理状態を把握するため乳幼児期から老年期までの発達課題を理解する。
７．患者のニーズを把握する方法を学ぶ。
８．患者を理解し，支援するためのコミュニケーションの方法を学ぶ。

講義形態 ①講義・演習

講義内容

１．患者の心理を理解するための基本
２．心の健康とは
３．心とストレス
４．患者の心理の理解
５．患者の思いに近づくための方法

【テキスト／参考文献】

看護学入門６　基礎看護：基礎看護技術
看護学入門１３　精神看護　（メヂカルフレンド社）

【評価】

外部講師

分野 専門分野 科目名 患者の心理Ⅰ

時間 15時間 開講時期 2年次（前期）


